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Orientavimosi takais rungciy taikymas renginiuose

SEMINARY CIKLAS TRENERIAMS, SPORTO IR NEJGALIUJY KLUBY ATSTOVAMS,
RENGINIY ORGANIZATORIAMS

Projektas “Orientavimosi sporto takais renginiy organizavimo ir derinimo su kitomis sporto disciplinomis patirties peremimas ir perdavimas“
bendrai finansuojamas Orientavimosi sporto klubo “Falco” ir Sporto rémimo fondo léSomis, kurj administruoja Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija, Svietimo mainy paramos fondas ir Centriné projekty valdymo agentiira.

Kas yra “Orintavimosi takais rungtis”?

OS takais yra disciplina, kuri buvo sukurta ir pritaikyta specialiai nejgaliems ir Tarptautinés orientavimosi sporto federacijos
pripazinta kaip lygiateisé ir savarankiSka disciplina tarp orientavimosi bégte, slidémis ir kalny dviraciais discipliny. Kiek véliau, buvo
priimtas sprendimas leisti dalyvauti varzybose ir sveikiesiems tose paciose trasose su atskira uskaita. Siuometu orientavimosi takais
auksto meistriskumo varzybos vykdomos "Para" grupéje, kur dalyvauja tik nejgalieji, turintysatitinkamus negalig patvirtinancius
sertifikatus ir "Atviroje" grupéje, kurioje gali dalyvauti visi norintys be jokiy apribojimy.Masiniuose orientavimosi takais renginiuose
tose paciose trasose gali dalyvauti labai platus dalyviy ratas: nejgalieji irsveikieji, vaikai, suauge ir senjorai, vyrai ir motyerys. Dél Sios
priezasties Sie renginiai turi didele socialine nauda, nesskirtingy grupiy dalyviai, tame tarpe ir nejgalieji turi galimybe palyginti savo
rezultatus su kity grupiy dalyviyrezultatais.

Trasose akcentuojami techniniai sugebéjimai: labai tikslus ir greitas Zemélapio skaitymas bei strateginis ir taktinis
uzduociysprendimo pasirinkimas trasg jveikiant vietovéje per nustatytg ribotg laikg ir sprendziant uzduotis. Dalyviai rungiasi
trijoseskirtingose rungtyse: PreO, TempO ir PreOsprint. Paprastai trasos parengiamos gamtoje: miSke ar atviroje vietovéje su
geraipraeinamais takais, kad jais galéty judéti fizine negalig turintys asmenys su nejgaliyjy vezimeéliais. Uzduotys taipogi gali bati
parengtos ir maZose erdvéjse (kiemuose, didelése patalpose) ar netgi internetinéje erdvéje panaudojant vietoviy nuotraukas.

Kam skirtas seminary ciklas?

Mokymy renginiai skirtiorientavimosi sporto treneriams, sporto kluby atstovams, nejgaliuosius vienijanciy organizacijy
atstovams, renginiy organizatoriams ir visiems kitiems, norintiems organizuoti ar prisidéti prie renginiy, jtraukiant j juos
orientavimosi takais rungc€iy uzduotis. Tokie renginiai ar atskiros uzduotys, kaip renginiy sudedamosios dalys gali bati skirti placiai
visuomenei (jvairios sporto Sventés, kluby ar kity organizacijy renginiai ir pan.), o taip pat skirti sportininkams (specializuotos
treniruotés, OS takais varzybos ir pan.). Mokymy dalyviams nekeliami jokie specifiniai reikalavimai, juose dalyvauti gali visi norintys.

Kokie seminary ciklo tikslai?

Sudominti mokymy dalyvius OS takais rungciy uzduotimis, supazindinant juos su OS takais disciplinos ypatumais ir kdribingai
pritakant Sios disciplinos elementus masiniuose ar specialiuose renginiuose, iSmokinti pasidaryti elementary vietovés Zemélapj ir
sukurtj uzduotis renginiy dalyviams. Mokymy ciklas orientuotas j pradinj tokiy uzduociy formavimo lygmenj, kad jas galima bty
taikyti placiai visuomenei ir neturint specifiniy orientavimosi sporto jgidziy.

Kada ir kur vyks seminarai?

Visiems dalyviams mokymy metu bus suteiktos nemokamos apgyvendinimo paslaugos, maitinimas bei sudarytos salygos
nemokamai dalyvauti sporto renginiuose.

Klaipéda, liepos 24-26d.Giruliy miskas, Klaipédos Poilsio parkas, viesbutis Ibis Styles Klaipéda Aurora hotel

Palanga, rugpjucio 25-27d.,,Land3afto terapijos ir rekreacijos centras” (LTRC). O3upio tak. 6a, Palanga

Vilnius, spalio ménuo Seminary vieta bus pranesta véliau.

Kaip uzsiregistruoti ir dalyvauti seminaruose?

Visa informacija apie mokymus bus pateikiama OSK , Falco” internetinéje svetainéje: http://www.oskfalco.lt/mokymai/

Mokymy kokybei uztikrinti j mokymus bus registruojama ne daugiau 24 dalyviy. Susirinkus pilnai grupei, registracija bus stabdoma.
Kilus bet kokiems neaiskumams rasykite adresu: info@oskfalco.It arba skambinkite telefonu: (+370)68788771.
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